
Stage d’aquarelle animé par 
Helen Ström 

Ombres et Lumière  

Études en Gris de Payne, travail des valeurs et de la lumière 

Samedi 7 novembre 2026 - 10h00 – 13h00 / 14h30 – 17h30 
 

Découverte des bases de l’aquarelle à 
travers des études en petits formats réalisées 
principalement en Gris de Payne. 

Ce stage abordera : 
 Les valeurs,  
 La lumière,  
 Le travail sur sec et sur humide,  
 Les contours nets et flous,  
 La structure des ombres.  

 

Alternant théorie, démonstrations et exercices pratiques, cette journée permettra 
d’apprendre à observer les zones d’ombre, gérer les contrastes et construire une 
peinture lumineuse et expressive. 

Travail à partir de documents variés. 

Couleurs utilisées : 

 Gris de Payne (Winsor & Newton recommandé),  
 En option : Sodalite Genuine (Daniel Smith) pour ses 

effets de granulation et le renforcement des tons foncés.  

Tarif : 70 € - Espèce ou chèque à l’ordre de Helen Ström 

Participants : Minimum 8 / Maximum 10. 

Matériel : Non fourni – Apporter le matériel d’aquarelle 

Inscription en écrivant à : pepinieredesarts92@gmail.com 

Réservation effective uniquement à réception d’un chèque à l’ordre de l’intervenant à 
déposer ou envoyer à : 

La Pépinière des Arts - 9 bis rue Jean Macé - 92320 Châtillon 
 

Toute inscription vaut engagement pour le stage 


